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RECONQUISTA A TU HIJC

"El fruto del justo es arbol de vida;

Y el que gana almas es sabio."
Proverbios 11:30

PROGRAMA

10:00 AM

10:15 AM
10:20 AM
10:50 AM
11:20 AM
11:30 AM
12:15 PM
1:00 PM
2:10 PM
2:55 PM
3:00 PM

Bienvenida
Pastores Carlos y Sara Alvarado
Carlos Huerta

Oracion de apertura - Pastor Ubaldo Ruiz
Alabanza por Lake Forest

Reflexion por Salvador Barragan

Descanso

Sesion 1 con Rev. Cheila Morales

Almuerzo

Sesion 2 con Rev. Cheila Morales

Panel de Preguntas

Oracién Final - Pastores Gonzalo y Maria Aranda

Fin del Programa

EVALUACION DEL EVENTO

Gracias por su participacion.

iLlenando esta encuesta nos ayudas a
mejorar! Usa tu celular para escanear el
codigo QR y completar la encuesta.

SUBASTA SILENCIOSA

Abre a las 9:40 AM y cierra a las 12:40 PM

Instrucciones y Reglas para la Subasta Silenciosa:

1.

2

La oferta minima dependera de cada producto, y
estard indicada en la hoja de cada producto.

.Cada oferta debe ser al menos $2 mas alta que la

oferta anterior.

.Escriba su nombre y su informacion de contacto

claramente en la hoja de oferta junto con el monto
de su oferta.

.Los objetos en la subasta son donaciones

generosas, por lo que no podemos ofrecer garantia
ni reembolso.

.La subasta cerrard a las 12:40 pm (mediodia).

Asegurese de hacer la ultima oferta antes del
cierre.

.El ganador de cada articulo serd aquel con la oferta

mas alta al momento del cierre de la subasta.

.El pago por los articulos ganados debe realizarse en

efectivo antes de retirar los objetos.

.Si tiene alguna pregunta o necesita asistencia, no

dude en preguntar al personal encargado de la
subasta.

{Gracias por su participacion en nuestra subasta silenciosa
y por apoyar al Centro Familiar Cristiano Fresno!

Gracias...

Gracias al equipo de lideres que hizo posible este evento
y d Cada uno de ustedes por acompanarmos y apoyarnos.
La fawilia est4 en el corazén de Dios y en el nuestro.

—-Pastora Sara #lvarado



LIBROS RECOMENDADOS

o que los padres desean

AMOR Y
RESPETO

familia

Dr. EMERSON

EGGERICHS

< =

UN MANUAL
PARA PADRES

CRISTIANOS
A e

DR. SCOTT TURANSKY 1
JOANNE MILLER

4 TRANSFIERE LA RESPONSABILIDAD DEL CAMBIO A TUS HUOS
4 EMSERA A TUS KOS A SER RESUELTES NO QUEIUMBROSES.
4 PREPARATE PARA LAS 3 AREAS DE RESISTENCIA

Copyriattad Matens

Amor y respeto en la familia es una guia
practica para ayudar a romper el ciclo loco
de los conflictos familiares y reemplazarlo
con un ritmo energizante y saludable.
Basado en lo que dice la Biblia a los padres
acerca de la crianza, este libro se centra en

el logro de una dinamica familiar saludable.

En este libro el Dr. Eggerichs nos ofrece,
con una transparencia sin precedentes, la
aportacién de su esposa y de sus tres hijos
mayores de edad, quienes comparten la
sabiduria adquirida en lo bueno, lo malo y
lo feo de su vida familiar.

Un manual para padres cristianos del Dr.
Scott Turansky y Joanne Miller, fundadores
del National Center for Biblical Parenting,
recoge cincuenta principios sobre la crianza
de los hijos con estrategias que te
ensefaran a enfrentar los desafios diarios.
Cuando los padres se concentran en el
corazén de los hijos, ellos aprenden a
cuestionarse sobre la vida. En vez de
preguntarse "¢y yo qué gano?", aprenden a
preguntarse "¢qué es lo correcto?". Muy
pronto notaras que este enfoque de crianza
llega a lo mas profundo de su corazény
provoca un cambio mayor y mas duradero.

RUEDA DE PODER Y CONTROL

» Provocarie miedo a través
de sus miradas, acciones y
o as:;n'“sma;fr?:r gesios. = Destrozar objetos.
% f = namnuejana. * Intimidarla rompiéndole sus
con el suicidio 6 con Qenuﬁmﬂé cosas personales, maltratando
falsaments a la aulorida a los animales domesticos,
Obligaria a retirar los cargos; mostrandole armas.
presentados contra él.
+ Obligaria a cometer
actos ilegales.

* No dejarla trabajar o
impedirle que mantenga
su empleo. = Obligaria
aque le pida dinero. = Darle una
mensualidad, « Quitarle el dinero.
= No informarle acerca de los
ingresos familiares o no permitirle
disponer de los ingresos.

* Hacerla sentir inferior.
* Hacerla sentir mal, « Insultaria

con apodos ofensivos.

* Hacerla pensar que esta loca.
+ Confundirla a propdsito.

* Humillarla. = Hacerla

sentir culpable.

* Tratarla como una sinvienta,
* No dejarla tomar
decisiones importantes.

» Actuar como el rey de la casa.
* Definir los roles del hombre
y de la mujer.

AISLAMIENTO

+ Controlar lo que hace, a quién
puede ver, con quién puede
hablar, lo que puede leer, y

dénde va. » Limitarle su vida

social. Utilizar los celos
para justificar sus

MANIPULACIGN
DE LOS NINO (A)$ | NEGAR,

*Hacerla sentir culpable | GULPAR
por el comportamiento de los | Minimizar el abuso.
nifio(a)s. » Usar a los nifiofa)s | , Mo lomar sen'amen.ls Ia
comeo intermediarios y mantener .
. M Il
asi el control, » Usar las visitas con :‘;ﬁﬁ‘x ﬁ”eg:f :u: ?ﬁﬁ;
los nifiofa)s para molestarla o | [ oo oo responsable
amenazarla. » Amenazarla de la conducta abusiva.
con quitarie los | Decirle que ella :
provoco.

nifio{a)s.

La rueda de poder y control es un instrumento muy Util para entender
el patron general de comportamientos abusivos y violentos a los que
recurren los maltratadores para obtener y mantener el control sobre su
pareja u otra victima en el hogar. Con mucha frecuencia, los incidentes
violentos pueden ir acompanados de varios de estos tipos de maltrato.
Son mas dificiles de identificar, pero confirman claramente un patroén
de intimidacion y control en la relacion.

United Peace, digni i
o , dignity and equality
Nations | on a healthy planet




EL CICLO DE IRA

Evento Que

Provoca
Reaccitn Los Pensamientos
Conductual Negativos
Las Sintomas Reaccién
Fisicas Emocional

Evento Que Provoca
Un evento o una situacion provoca la
ira. Ejemplos:

« Alguien conduce mal.

» Tener un mal dia del trabajo.
* Sentirse una falta de respeto.

Los Pensamientos Negativos

Los pensamientos irracionales y
negativos ocurren como resultado del
evento que provoca la ira. Ejemplos:

« “Soy el peor padre del mundo.”
« “El imbécil quien condujo mal no
le importa a nadie sino si mismo.”

© 2016 Therapist Aid LLC

Reaccion Emocional

Las emociones negativas resultan de los
pensamientos negativos, aun cuando los
pensamientos son irracionales.
Ejemplos:
- Sentir verglienza y culpa a través de ser
“el peor padre del mundo.”
« Sentir rabia al conductor.

Las Sintomas Fisicas
El cuerpo responde automaticamente a la
ira con varias sintomas. Ejemplos:

* Latido cardiaco rapido « Sudar
* Hacer purios » Temblar

Reaccion Conductual

La persona reacciona a los pensamientos, las
emociones, y las sintomas fisicas. Ejemplos:
« Pelearse « Gritar
« Discutir « Quejarse

ICEBERG DE LA IRA

En algunas familias, se acepta laira
mas que otras emociones. Una
persona quiza exprese la ira para
esconder las emociones que le causan
sentir vulnerable, como el dafio o la
verglienza.

Las desencadenantes de ira son
las personas, lugares,
situaciones, y cosas que causan
laiira. Pueden dar pistas a las
emociones bajo laira.

Laira es una emociodn que se
ve facilmente. Sin embargo,
muchas veces la ira es solo la
punta del iceberg. Otras
emociones se esconden bajo la
superficie.

Laira puede ser provocado
por distintas emociones en
distintas veces, o por una
combinacién de emociones a
la vez. Pero a veces, laira es
simplemente laira.

TRISTEZA DECEPCIONADO

SOLITARIO ABRUMADO

AVERGONZADO FRUSTRADO

INDEFENSO LASTIMADO PENADO

INSEGURO HAMBRIENTO DOLORIDO

ANSIOSO ESTRESADO AMENAZADO

g CANSADO DESDENOSO CULPABLE

CELOSO ASUSTADO

N\

HUMILLADO
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